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 eqfDr fdldh  

 

                        

eqfDr dk vFkZ gS ca/ku ls NqVdkjk ikukA ca/ku nq[knk;h gksrk gSA fiaijs esa cUn gqvk rksrk 

ijra= jgrk gSA tSls gh ekSdk feyrk gS og fiatjs ls mM+ tkrk gSA 'kjhj vkSj vkRek dk 

la;ksx ca/ku gSA eu] opu vkSj dk;k dh lEiw.kZ izo`fŸk vkRek dh gkftjh ls gksrh gSA 'kjhj 

vdsyk dqN ugha dj ldrkA vkRek esa 'kfDr gksrs gq, Hkh og vdrkZ gSA psruk 'kjhj ds 

la;ksx ls dk;Z djrh gSA 'kjhj dk vkSj psruk dk dk;Z vyx&vyx gSA fdUrq tc eSa 

drkZ gwa ;g Hkko vk tkrk gS rks ca/ku ;gha ls izkjEHk gks tkrk gSA jLlh ls ca/ks gq, O;fDr 

dks NksM+ nsus ls jLlh Hkh eqDr gks tkrh gS vkSj euq"; HkhA vkRek fHkUu gS vkSj 'kjhj fHkUu 

gSA ca/ku tUe tUekUrj ds deksZa dk ifj.kke gSA ca/ku dkeZ.k 'kjhj dk gksrk gSA dkeZ.k 

'kjhj ,d tUe ls nwljs tUe esa deksZa ds dkj.k xeukxeu djrk gSA bls gh eqDr djuk 

gSA 'kjhj xyu feyu /kekZ gSA blesa 'kS'kokoLFkk] ;qokoLFkk vkSj ò)koLFkk vkrh gSA 

o`)koLFkk ds ckn 'kjhj th.kZ 'kh.kZ gks tkrk gSA vk;q"; deZ iwjk gksus ij 'kjhj nsgkUrj dks 

izkIr gks tkrk gSA  

nk'kZfud n`f"V ls ;fn ge fparu djs rks ca/ku vkSj eqfDr tho ds fy, gSA ftuls deZ ca/ks 

;k deks± dk ca/kuk cU/k gSA tks ca/ks ;k ftlds }kjk cka/kk tk;s ;k cU/ku ek= dks cU/k 

dgrs gSaA d"kk; lfgr gksus ls tho deZ ds ;ksX; iqn~xyksa dks xzg.k djrk gS] og cU/k gSaA 

deZ izns'kksa dk vkReizns'kksa esa ,d {ks=koxkg gks tkuk cU/k gSA feF;kn'kZukfn }kjksa ls vk, 

gq, deZ iqn~xyksa dk vkReizns'kksa esa ,d {ks=koxkg gks tkuk cU/k gSA tSls csM+h vkfn ls ca/kk 

gqvk izk.kh ijrU= gks tkrk gS vkSj bPNkuqlkj ns'kkfn esa ugha vk&tk ldrk] mlh izdkj 

deZc) vkRek ijrU= gksdj viuk b"V fodkl ugha dj ikrkA vusd izdkj ds 'kjhj vkSj 
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ekul nq%[kksa ls nq%[kh gksrk gSA jkx&}s"kkfn ds fufeÙk ls tho ds lkFk ikSn~xfyd deks± dk 

cU/k fujUrj gksrk gSA  

tho ds Hkkoksa dh fofp=rk ds vuqlkj os deZ Hkh fofHkUu izdkj dh Qynku 'kfDr dks 

ysdj vkrs gSa] blh ls os fofHkUu LoHkko ;k izÑfr okys gksrs gSaA izÑfr dk vFkZ LoHkko gSA 

ftl izdkj uhe dh D;k izÑfr gS\ dM+qvkiuA xqM+ dh D;k izÑfr gS\ ehBkiuA mlh 

izdkj Kkukoj.k deZ dh D;k izÑfr gS\ vFkZ dk Kku u gksuk bR;kfnA tho ds izns'kksa dh 

mFky&iqFky dks vfLFkfr rFkk mFky&iqFky u gksus dks fLFkfr dgrs gSaA ftldk tks LoHkko 

gS] mlls P;qr u gksuk fLFkfr gSA ftl izdkj cdjh] xk; vkSj HkSal vkfn ds nw/k dk ek/kq;Z 

LoHkko ls P;qr u gksuk fLFkfr gS] mlh izdkj Kkukoj.k vkfn deks± dk vFkZ dk Kku u gksus 

nsuk vkfn LoHkko ls P;qr u gksuk fLFkfr gSA fofo/k izdkj ds ikd vFkkZr~ Qy nsus dh 

'kfDr dk iM+uk gh vuqHko gSA
 
'kqHkk'kqHk deZ dh futZjk ds le; lq[k&nq%[k :i Qy nsus 

dh 'kfDr okyk vuqHkkx cU/k gSA deZ :i ls ifj.kr iqn~xy LdU/kksa dk ijek.kqvksa dh 

tkudkjh djds fu'p; djuk izns'kcU/k gSA  

nks ds fcuk cU/k ugha gksrkA ,d gkFk ls rkyh ftl izdkj ugha ct ldrh] mlh izdkj 

cU/k rÙo Hkh ,d ds chp esa ugha gks ldrkA lkalkfjd tks fo"k;&lkexzh gS] og vkSj 

mldk tks HkksDrk gS vkRek ;s nksuksa la;ksx gksrs gh cU/k gks tkrs gSaA deZ iqn~xyksa ds xzg.k 

dks cU/k dgk tkrk gSA tho ds }kjk deZ iqn~xyksa dk xzg.kµ{khj&uhj dh Hkkafr ijLij 

vk'ys"k gksrk gS] mls cU/k dgk tkrk gSA og izokg:i ls vukfn vkSj tks fHkUu&fHkUu deZ 

ca/krs jgrs gSa] mudh vis{kk lkfn gSA feF;kRo] vfojfr] izekn] d"kk; vkSj eu] opu] dk; 

dh izo`fÙkµ;s lc deks± ds vkus ds }kj gksus ls vklzo gSaA buls foijhr lE;DRo] ns'kozr] 

egkozr] eksg o d"kk;ghu 'kq)kRe ifj.kfr rFkk eu] opu] dk; ds O;kikj dh fuòfÙkµ;s 

lc uohu deks± ds fujks/k ds gsrq gksus ls laoj gSaA vkloz dk fujks/k djuk gh laoj gSA 

ftuls deZ #dsa] og deks± dk #duk laoj gSA uxj ds }kj vPNh rjg cUn gksa] og uxj 

'k=qvksa dks vxE; gSA tho dk pje vkSj ije y{; gS& eks{k izkfIrA ftlus leLr deks± dk 
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{k; djds vius lk/; dks fl) dj lQyrk izkIr dj yh og eks{k dk vf/kdkjh gSA cU/k 

gsrqvkas feF;kRo o d"kk; vkfn ds vHkko vkSj futZjk ls lc deks± dk vkR;fUrd {k; gksuk 

gh eks{k gSA deks± dk iw.kZ :i ls NwVuk eks{k gSA  

lE;x~ n'kZukfn dkj.kksa ls lEiw.kZ deks± dk vkR;kfUrd ewyksPNsn gksuk eks{k gSA ftl izdkj 

cU/ku ;qDr izk.kh LorU= gksdj ;FksPN xeu djrk gS] mlh rjg deZ&cU/ku eqDr vkRek 

Lok/khu gks vius vuUr Kkun'kZu lq[k vkfn dk vuqHko djrk gSA euq"; xfr ls gh tho 

dks eks{k gksuk laHko gSA vk;q ds vUr esa mldk 'kjhj diwjor mM+ tkrk gS vkSj og 

LokHkkfod Å/oZ xfr ds dkj.k yksd f'k[kj ij tk fojktrk gS] tgk¡ og vuUrdky rd 

vuUr vrhfUnz; lq[k dk miHkksx djrs gq, vius pje 'kjhj ds vkdkj :i ls fLFkr jgrk 

gS vkSj iqu% 'kjhj /kkj.k djds tUe&ej.k ds pDdj esa dHkh ugha iM+rkA Kku gh mudk 

'kjhj gksrk gSA  

 

 


